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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Dia Noche Villa Kennedy
Componente de Derecho y ejercicio de ciudadania
Atencion:

Linea de Atencién: Prqmoqgn, reconocimiento Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz
inea de Atencion: y ejercicio de derechos. Ortiz Educador

fisico

Nombre de la actividad: Ciudadela vital Villa Kennedy.

DESARROLLO DEL
TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicion como sujetos de derechos, que accedan a talleres
dirigidos al deporte y la recreacion por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su ciudadania, lo que a
su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Fomentar la participacion en actividades deportivas y recreativas.
o Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreacion y el deporte.
o Desarrollar actividades de recreacién para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio.

METODOLOGIA
Se convoca a las personas mayores en el centro transitorio villa Kennedy a fin de brindar un espacio de
MOMENTO recreacion.
INICIAL
Se realiza una actividad de ejercicios condicionales de fuerza, resistencia y flexibilidad con las personas
mayores.
MOMENTO
CENTRAL
Se finaliza la actividad con una actividad de estiramientos y ejercicios de respiracion.
MOMENTO
FINAL
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RECURSOS

Espacio ludicos. Materiales didacticos Personas Mayores

Profesional

EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD

Se cumple con el objetivo de la actividad resaltando la participacion activa de las personas mayores, se logra evidenciar que
las personas mayores participen y se instruyan sobre este tema. se muestran muy participativos al momento de dar la
actividad, son muy receptivos también al momento de brindarles toda la informacidn de la importancia de que ellos realicen

actividad fisica en el parque y el derecho a este tipo de actividades.

NOTA: Se anexa formato Planilla de Asistencia FOR-PSS-525 y se registra en la actividad 1 con la participacion de 21

personas mayores.
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